


薬物依存症とは？

共依存症とは？

人に頼ることで相手をコントロール
しようとする人（薬物依存症者）と、
人を頼らせることで相手を
コントロールしようと
する人（家族）の間に出来る関係です。

家族会につながる前、
私たちは・・・

家族会につながった後、
私たちは・・・

いろんなところに
出かけられる
ようになった

本人と自分の
ことを分けて
考えられる
ようになった

一緒に
理解しあえる
存在が周りに
増えてきた

今、それなりに
幸せに

生きています

自分の時間を
作って、楽しめる
ようになった

本人を
コントロール
することが
できないこと
だと思えた

よく眠れる
ようになった

育てかたが
悪かったと

自分を責めていた

薬物のことで
頭が

いっぱいだった

二度と
使わないでほしいと
思っていた

何とか病院に
行かせようとした

本人の
将来について
絶望していた

途方に暮れて
本人と一緒に

死にたいと思っていた

本人を
一生養わなければ
ならないかと
思っていた

本人をめぐって
夫婦喧嘩ばかり
していた

引きこもって
誰とも

会いたくなかった

先取りの
不安ばかり


