
ココカラプログラム参加シート 

 

氏名 住所 年齢 連絡先 

 

 

 

 

  

 

自分のアディクション問題に◯をつけてください。種類についてはご自身で記入ください。 

アディクション 薬物（  ） アルコール（  ） ギャンブル（  ） その他（  ） 

種類 

 

    

 

 

グランドルール 

 

⚫ 正直さ、心を開くこと、そしてやる気！この３つの要素を大切にしています。 

⚫ この場所では誰にも裁かれることなく、お互いが尊重し合います。 

⚫ 自分のアディクションについて向き合いたいという気持ちがあれば参加することができます。 

⚫ プログラム参加にあたっての料金はかかりません。 

⚫ プログラム中の携帯電話や PC の利用はしないでください。 

⚫ プログラム中に話された内容については、プログラム以外で話をしないでください。 

⚫ このプログラムの回復の雰囲気を脅かすような行動をとった場合には、利用を中止していただ

く場合もあります。 

 

ココカラプログラムの参加同意について 

⚫ ココカラプログラムに参加をすることに同意します。 

⚫ 参加シートの情報などが学会や研究によって、個人情報が特定されない形で使用されることに同意

をします。 

 

 

 

 

 

 

署名                年   月   日 


